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Merkblatt flr die Zubereitung einer Wasserauflosung

Bendtigte Materialien:
* 4-5 Globuli der verordneten Arznei
* 1 Wasserglas oder Wasserflasche
+ Anforderungen an GefaB3e: Die verwendeten GefaBe und Geratschaften sollten aus
Glas oder lebensmittelechtem Kunststoff sein. GlasgefédBe mussen vor und nach
dem Gebrauch 10 Minuten ausgekocht werden. Bei KunststoffegeféaBen sollte auf
Einwegprodukte zurlick gegriffen werden.

. Fillen Sie das Wasserglas oder die Wasserflasche zur reichlichen Hélfte mit Wasser. Als
Wasser kénnen Sie ein hochwertiges stilles Mineralwasser, wie z. B. Volvice, verwenden.
Ebenfalls kénnen Sie Leitungswasser verwenden, wenn Sie den Wasserhahn zuerst 30
Sekunden laufen lassen und das Wasser vor der Verwendung abkochen.

. Geben Sie die 4-5 Globuli des Verordneten homdopathischen Arzneimittels in das
Wasser. Sollten Sie ein Glas verwendet haben I6sen Sie die Globuli nun durch intensives
Ruhren (Verkleppern) von 5 Minuten Dauer auf. In dem Fall, daB Sie eine Wasserflasche
verwendet haben, schlieBen Sie diese und lI6sen die Globuli durch aufschlagen der
Flasche auf einen hart-elastischen Untergrund (z. B. ein Buch) fir die Dauer von 5
Minuten auf.

. Lagerung der Wasserauflésung:

+ Die Wasserauflésung sollte an einem dunklen Ort gelagert werden und nicht
unmittelbar der Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

+ Eine Lagerung bei Zimmertemperatur ist moglich. Flaschen mit Wasserauflésungen
sollten jedoch nicht im Auto verbleiben und dort einfrieren oder bei Sonne zu stark
erhitzt werdn.

+ Beachten Sie weiterhin die grundsétzlichen Hinweise zum Umgang mit
Homdopathischen Arzneimitteln auf unserer Homepage.



